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Instructions:  
1. Figure to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper. 
3. Answer any three of the following questions. 

 

 

પ્રશ્ન-૧ વિધાયક મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ સમજાિી તેના ધ્યેય તર્ા વ્યાખ્યાની સવિસ્તર સમજૂતી આપો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-ર આત્મલક્ષી ક્ષેમકુશળતાને સવિસ્તાર સમજાિી તેનુું માપન કઇ રીતે ર્શે તે સ્પષ્ટ કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ વિધાયક આિેગ અને તુંદુરસ્તીના સ્ત્રોત વિશે માહિતી આપી શારીહરક સ્ત્રોતને સમજાિો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સખુ સાિથવિક છે કે સાપેક્ષ? ચચો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૫ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

(૧) સખુ અને રિઠેાણ સુંબ ુંધ. 

(ર) વિધાયક આિેગ અને સામાજીક સ્ત્રોત. 

(૩) આનુંદમાગી સખુ. 

(૪) અમેહરકન સખુની વ્યક્તતગત શૈલી. 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 

 

Q.1 Explain in detail the definition, meaning and objectives of the positive psychology. (14) 

Q.2 Explain in detail the introspective safety and clear how it can be measured.  (14) 

Q.3 Explain the sources of positive emotion and fitness and source of physiology. (14) 

Q.4 Is happiness universal or relative? Discuss. (14) 

Q.5 Write short note. (Any two) 

(1)  Relation of happiness and residence. 

(2)  Positive emotion and social source. 

(3)  Delightful happiness. 

(4)  Personal method of American happiness. 

(14) 
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